
GREATER BOSTON CONVENTION & VISITORS BUREAU (1)
888-733-2678; www.BostonUSA.com

NORTH OF BOSTON CONVENTION & VISITORS BUREAU (2)
978-465-6555; northofboston.org

GREATER MERRIMACK VALLEY CONVENTION & VISITORS BUREAU (3) 
978-459-6150; merrimackvalley.org

S.E. MASSACHUSETTS CONVENTION & VISITORS BUREAU (4)
508-999-5231; visitsemass.com

PLYMOUTH COUNTY CONVENTION & VISITORS BUREAU (5)
800-231-1620; www.seeplymouth.com

CAPE COD CHAMBER OF COMMERCE (6)
888-332-2732; www.capecodchamber.org

MARTHA’S VINEYARD CHAMBER OF COMMERCE (7)
800-505-4815; www.mvy.com

NANTUCKET ISLAND CHAMBER OF COMMERCE (8)
508-228-1700; www.nantucketchamber.org

METROWEST VISITORS BUREAU (9)
508-361-9881; www.metrowestvisitors.org

JOHNNY APPLESEED TRAIL ASSOCIATION (10)
978-534-2302; appleseed.org

DISCOVER CENTRAL MASSACHUSETTS (11)
508-753-1550; www.worcesterchamber.org

GREATER SPRINGFIELD CONVENTION & VISITORS BUREAU (12)
800-723-1548; www.valleyvisitor.com

HAMPSHIRE COUNTY TOURISM & VISITORS BUREAU (13)
413-584-1900; visithampshirecounty.com

FRANKLIN COUNTY CHAMBER OF COMMERCE (14)
413-773-5463; www.franklincc.org

1BERKSHIRE (15)
413-743-4500; berkshires.org

MOHAWK TRAIL ASSOCIATION (16)
413-743-8127; www.mohawktrail.com

馬薩諸塞灣交通管理局（MBTA）公共交通
    在整個波士頓及周圍城鎮提供每日巴士、火車、電車以及輪渡
服務。車站由居白底圓形符號中的黑體字母     標識。您可在位於
各地鐵站和洛根機場航站樓內的500多臺售票機上購買可重複使
用的充值查理卡（塑膠）或查理票（紙質）支付車費。位於街道
路面上的車站以及當地的巴士站則請上車購票。您可在任一臺售
票機上購買無限次乘坐的通票（LinkPass）。

1日通票和7日通票可乘坐當地巴士、快速交通、渡船以及通勤列
車區域1A。11歲及以下兒童在成年人陪伴下免費乘坐。欲知更多
有關     的詳情，請訪問網站www.mbta.com或撥打電話
800-392-6100 617-222-5146 TTY）。
 

洛根國際機場
洛根機場距離波士頓市區三英里，可使用公共交通、計程車和
機場接送車輕鬆到達。標有“Massport”的免費交通車經停各航
空站      機場快速交通站（藍線），以及水上短途交通車碼頭。      
銀線經停所有航空站。更多有關      的資訊，請訪問網站www.
massport.com或撥打電話800-23LOGAN 
或800-262-3335 (TTY)。

停車換乘停車場
馬薩諸塞州邀請您使用我們方便的停車換乘停車場。這些停車
場為通勤者提供安全的地方停車，方便通勤者換乘其他交通方
式，如合用汽車、中型客運共乘或商業巴士等。欲知詳情，請撥
打電話888-4-COMMUTE 或訪問網站www.mass.gov/massdot/
parkandride

電子收費專案
欲加入  E-ZPass       請登錄網站或訪問我們便利的客戶服務中心
點。

 Auburn Midstate路27號，12號路旁
 Natick MassPike東，Natick公路休息站
 East Boston Havre 街145號，隧道管理大樓
 Saugus Square One Mall, 1201 Broadway, Route 1   
  South

如未見TTY電話號碼，可通過全州中繼接線員進行溝通，電話800-
439-2370 (TTY)。

遊客資訊
馬薩諸塞州旅行與旅遊辦公室通過網 vacationInfo.mott@mass.gov. 
或垂詢電話800-227-MASS (6277)為您提供詳盡的旅行安排資訊。

地區旅行理事會
馬薩諸塞州的16個地區旅行理事會是您獲取當地旅遊資訊的重要
資源。（請參閱下版地圖） 

歡迎來到馬薩諸塞州！
 
我謹代表馬薩諸塞州全體民眾歡迎
您來到本州。在這裏，您在不到三
個小時內就可以從西邊綿延起伏的
群山到達東邊純淨的海灘。您會發
現一個寫滿歷史、富於多樣性的州
向每年來訪的幾百萬遊客敞開著
大門。

從威廉斯鎮到普羅文斯鎮，從福爾
裏弗到紐伯裏波特，您會發現麻州
人很棒，他們為社區和州倍感驕
傲。不管是客棧老闆還是小艇船

長，不管是伯克郡的藝術家還是昆西的焊接工，馬薩諸塞
灣州的人們總是準備好了迎接您的到來，與您分享他們對
家園的熱情。

不管您是想順著美國早期愛國者的足跡漫步，還是想在布
萊克斯通山谷騎自行車，或者在美國最老的棒球場領略一
場棒球，或者前往當地農場或鄉村商店停留、或者傾聽一
場世界級的交響樂，甚或僅僅是黃昏時在海邊享受一餐龍
蝦宴，您都可以在馬薩諸塞州做到！

我希望您在這裏開心愉快，留下讓您和家人終身難忘的長
久記憶。

Charlie Baker
州長
馬薩諸塞州

馬薩諸塞州交通部(MassDOT)出版
中央交通運輸規劃職員於2019年設計製圖。

本地圖有大號格式可供索取。您如有需要，請聯繫：
中央交通運輸規劃職員。電話： 857-702-3700 (語音),

617-570-9192 (TTY) 或 publicinformation@bostonmpo.org

再生紙印刷

M E T R O P O L I T A N  B O S T O N

官方交通地圖

W O R C E S T E R

聯繫資訊
緊急救援  火災、員警、救護車: 911

馬薩諸塞州交通部

一般資訊
薩諸塞州交通部總部 617-973-7000
 877-623-6846
 (TTY) 617-973-7306
 www.mass.gov/massdot

機動車輛登記處  617-351-4500
 (western Mass.) 800-858-3926
 (TTY) 877-768-8833
 www.massrmv.com

馬薩諸塞灣交通管理局  (MBTA) 800-392-6100
 (TTY) 617-222-5146
 www.mbta.com

                電子收費專案  877-627-7745
 (TTY) 508-721-7974
 www.mass.gov/ezpassma
 
軌道交通處 800-392-6100
 (TTY) 
617-222-5146 
 www.mass.gov/massdot/transit

航空局 617-412-3680
 www.mass.gov/massdot/aeronautics

馬薩諸塞州旅行資訊
 撥打511（僅限移動電話）
 www.mass.gov/511

馬薩諸塞州旅行及旅遊辦公室 (MOTT) 800-227-6277
 www.massvacation.com

馬薩諸塞州港口管理局/洛根機場 800-235-6426
 (TTY) 800-262-3335 
 www.massport.com

馬薩諸塞州農業資源部 617-626-1700
 www.mass.gov/agr

馬薩諸塞州稅務部  800-392-6089
 www.mass.gov/dor

其他旅行服務
美國全國鐵路客運公司（簡稱Amtrak） 800-872-7245
 (TTY) 800-523-6590
 www.amtrak.com

馬薩諸塞州搭乘網 888-426-6688 
 www.commute.com
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州道路法規
非居民權益  馬薩諸塞州授予非居民與馬薩諸塞州居民同樣的權益。

速度法  遵守限速規定。

危險貨物  嚴禁所有危險貨物和貨罐車通過波士頓隧道。

醉駕法律  馬薩諸塞州嚴厲執行這項法律。

移動電子設備法律  駕駛員在駕駛車輛時不能使用任何移動電子設
備撰寫、發送，或閱讀電子資訊（包括短信、電子郵件、即時消
息，或訪問互聯網）。18歲以下駕駛員駕駛機動車輛時不能因為
任何原因使用任何移動電子設備。唯一的例外是報告緊急情況。

槍支法  必須有馬薩諸塞州槍支執照。無執照或未經許可持有槍支
者處最少一年強制性監禁。

垃圾處理  嚴禁在公路上處理垃圾。違者可處以至少200美元或超
過3000美元罰款並吊銷駕照和註冊。請幫助我們保持公路乾淨。
請勿亂扔垃圾。

卡車怠速  卡車發動機怠速時間在全馬薩諸塞州服務區域限5分鐘。

殘障停車  全州各處有專為殘障人士設的停車位。馬薩諸塞州認可
其他州頒發的官方身份證明，如標牌、貼紙或車牌。請注意違章
停車會被開罰單或被拖走。

平等享用  馬薩諸塞州法律為所有人保障任何地方的便利、設施
和權益，而不論種族、宗教、膚色、性別、性別身份或表達、信
仰、世系、退伍軍人身份、背景、祖籍、殘障或性取向。

所有馬薩諸塞州州際高速路上禁止搭便車  馬薩諸塞州嚴格執行這
項法律。

故障車輛  如果車輛出了故障，請開到實線右邊的故障車道上去。
打開危險警示燈，跟車呆在一起，但如有可能請站到防護欄另一
邊。用照明燈顯示你所在位置。勿擋住尾燈。晚上請帶上電筒。
請特別謹慎行事。

隧道內出故障車輛  如有可能請將故障車輛停靠路邊。打開危險警
示燈。撥打911并遵照指示行事。如果呆在車內安全則呆在車內。
請等待應急事故處理人員援助。

車輛移道法  遇上緊急車輛請移道並減速。

安全帶  馬薩諸塞州法律規定所有車輛乘客必須系好安全帶或者有
兒童安全座椅束縛。

服務區消防道嚴禁停車  消防道僅限緊急車輛使用。這項法律嚴
格執行。

防止疲勞駕駛  如有需要，可在馬薩諸塞州公路休息站舒展或休息。

其他重要安全提示  為了您和他人的安全，請：不要做U-turn。不
要在行車道停留。不要在緊急故障道駕駛。司機精力不集中會很
危險---駕駛時請時刻小心。

Charles D. Baker
州長

Karyn Polito
副州長

Stephanie Pollack
麻州交通部秘書兼董事
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 勝地/名勝
本傑明•富蘭克林出生地  . . . . . . . . . . . . . .17
黑鷹碼頭 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13
波士頓兒童博物館  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10
波士頓市政廳 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25
波士頓會展中心  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12
波士頓大屠殺遺跡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
波士頓公共圖書館  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
邦克山紀念碑 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37
考普山墓地 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31
海關大樓 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
法院大樓 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .34
費紐爾廳購物中心/昆西市場 . . . . . . . . . . .27
芬威公園 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1
哈奇紀念音樂廳  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7
費紐爾廳 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26
海恩斯會議中心  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2
當代藝術研究院  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14
美國法院 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11
約翰•漢考克大廈 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6
州辦公大樓 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18
國王禮拜堂 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19
馬薩諸塞州交通大樓  . . . . . . . . . . . . . . . . . .8
科學博物館 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35
新英格蘭水族館  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
老市政廳 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20
老葛蘭奈萊墓地  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16
老北教堂 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30
老南聚會所 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
老州議會大廈 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22
保羅·熱維爾故居  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29
普魯丹特爾中心  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3
南站 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9
州議會大廈 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15
TD花園. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32
小托馬斯·奧尼爾聯邦辦公室 . . . . . . . . . .33
三一教堂 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5
憲法號巡洋艦（“老鐵殼”） . . . . . . . . . .36

0 .25 英里

0 .15 公里,英寸

比例尺
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Revere  H-2
Richmond  A-3 
Ringville B-3
Rochdale E-3
Rochester  I-5 
Rockland  H-4 
Rockport  I-1 
Rowe  B-1 
Rowley  H-1 
Royalston  E-1 
Russell  B-3
Rutland  E-2 
Sagamore J-5
Salem  H-2 
Salisbury  I-1 
Sandersdale E-4
Sandisfield  B-4 
Sandwich  J-5
Saugus  H-2 
Savoy  B-2 
Saxonville G-3
Scituate  I-3 
Seekonk  G-5 
Sharon  H-4 
Sheffield  A-4 
Shelburne  C-2
Shelburne  Falls C-2 
Sheldonville G-4
Sherborn  G-3
Shirley  F-2
Shrewsbury  F-3 
Shutesbury  D-2
Siasconset K-7
Somerset  H-5
Somerville  H-3
South Acton G-2
South Ashburnham E-1
South Berlin F-3
South Braintree H-3
South Carver I-5
South Dartmouth H-6
South Deerfield C-2
South Dennis K-5
South Duxbury I-4
South Easton H-4
South Gardner E-2 
South Hadley  C-3
South Hanson H-4
South Middleborough I-5
South Natick G-3
South Royalston E-1
South Sudbury G-3
South Swansea H-5
South Walpole G-4
South Westport H-6
South Weymouth H-4
South Williamstown A-1
South Worthington  B-2 
Southampton  C-3
Southborough  F-3
Southbridge  E-4
Southwick  C-4
Spencer  E-3
Springfield  C-4
Spruce Corner C-2
Sterling  F-2 
Still River F-2
Stockbridge  A-3 
Stoneham  H-2
Stoughton  H-4
Stow  G-2

Lunenburg  F-2
Lynn  H-2
Lynnfield  H-2
Madaket K-7 
Magnolia I-2
Malden  H-2 
Manchaug F-4
Manchester-by-the-Sea  I-2 
Manomet I-4
Mansfield  G-4
Manville E-3
Marblehead  I-2 
Marion  I-5
Marlborough  F-3 
Marshfield   I-4
Marston Mills J-5
Mashpee  J-6
Mattapoisett  I-5 
Maynard  G-2
Medfield  G-3 
Medford  H-2 
Medway  G-4 
Melrose  H-2 
Mendon  F-4
Menemsha I-7 
Merrimac  H-1 
Methuen  H-1 
Middleborough  H-5 
Middlefield  B-3
Middleton  H-2
Milford  G-4
Mill River A-4
Millbury  F-3 
Millers Falls D-2
Millis  G-3 
Millville  F-4 
Millwood H-1
Milton  H-3 
Monomet I-4
Monroe  B-1 
Monson  D-4 
Montague  C-2
Montague  City C-2 
Monterey  A-3 
Montgomery  C-3 
Montville B-4
Mount Hermon D-1
Mount Washington  A-4 
Myricks H-5
Nahant  H-2
Nantasket H-3
Nantucket  K-7 
Natick  G-3
Needham  G-3 
New Ashford  A-2 
New Bedford  H-6
New Boston B-4
New Braintree  E-3
New Marlborough  A-4 
New Salem D-2
New Seabury J-6
Newbury  H-1
Newburyport  H-1 
Newton  H-3
Nobscot G-3
Norfolk  G-4
North Abington H-4 
North Adams  B-1
North Amherst C-2 
North Andover  H-1
North Attleborough  G-4
North Brookfield  E-3
North Carver I-4
North Chelmsford G-2
North Dighton H-5
North Eastham K-5
North Easton H-4
North Egremont A-3
North Grafton F-3
North Leominster F-2
North Leverett D-2
North Middleborough H-4
North Otis B-3
North Oxford E-3
North Plympton I-4 
North Reading  H-2
North Rehoboth G-5
North Rochester H-5
North Rutland E-2
North Truro K-4
North Uxbridge F-4
Northampton  C-3
Northborough  F-3
Northbridge  F-4
Northfield  D-1
Norton  H-4
Norwell  I-3 
Norwood  G-3 
Oak Bluffs  I-6 
Oakham  E-3 
Old Furnace E-3
Onset I-5
Orange  D-2 
Orleans  K-5

Sturbridge  E-4
Sudbury  G-3
Sunderland  C-2
Sutton  F-4
Swampscott  H-2 
Swansea H-5
Swift River C-2
Taunton  H-5 
Tatnuck F-3
Teaticket I-6
Templeton  E-2 
Tewksbury  G-2 
Tisbury  I-6
Tolland  B-4 
Topsfield  H-1 
Townsend  F-1
Tremont I-5 
Truro  K-4
Turners Falls C-2
Tyngsborough  G-1 
Tyringham  A-3
Unionville G-4
Upton  F-3
Uxbridge  F-4 
Van Duesenville  A-3
Vineyard Haven I-6
Wakefield  H-2 
Wales  D-4
Walpole  G-4 
Waltham  G-3 
Wamesit  G-2
Waquoit Village J-6
Ware  D-3
Ware Center D-3
Wareham  I-5 
Warren  D-3 
Warwick  D-1 
Washington  B-3 
Watertown  H-3
Waterville E-1
Wayland  G-3
Webster  E-4 
Wellesley  G-3 
Wellfleet  K-4 
Wendell  D-2 
Wenham  H-2
West Becket B-3 
West Boylston  F-3
West Brewster K-5 
West Bridgewater  H-4 
West Brookfield  E-3
West Chesterfield B-2
West Cummington B-2
West Dennis K-5
West Falmouth I-6
West Granville B-4
West Groton F-2
West Hanover I-4
West Hawley B-2
West Medway G-4
West Newbury  H-1
West Otis B-3
West Springfield  C-4
West Sterling F-2
West Stockbridge  A-3
West Tisbury  I-6
West Townsend F-1
West Upton F-4
West Warren D-3
West Worthington B-2
West Yarmouth K-6
Westborough  F-3 
Westfield  C-4
Westford  G-2 
Westhampton  C-3 
Westminster  E-2
Weston  G-3
Westport  H-6 
Westville H-5
Westwood  G-3 
Weymouth  H-3 
Whately  C-2
Wheelwright E-3
Whitinsville F-4
Whitman  H-4 
Wilbraham  D-4 
Williamsburg  C-2 
Williamstown  A-1
Williamsville E-2
Wilmington  H-2
Winchendon  E-1 
Winchendon Springs E-1
Winchester  H-2
Windsor  B-2 
Winthrop  H-3 
Woburn  H-2 
Woodville F-3
Woods Hole I-6
Worcester  E-3 
Woronoco C-3
Worthington B-2
Worthington Center B-2
Worthington Corners B-2 
Wrentham G-4
Yarmouth J-5
Yarmouth Port J-5
Zoar B-1

Lebanon
Mills

West
Falmouth

West
Falmouth

E l i z
 a b e t

 h  I s
 l a

 n d s 

城市、鎮以及地點索引 

Plum Island
Airport

Cape Cod
Airport

New Bedford 
Airport

Hopedale
Airport

Great
Barrington

Airport

Beverly
Airport

New Bedford 
Airport

Norwood
Airport

Tanner-Hiller
Airport

Hanscom
Airport

Chatham
Airport

Turners
Falls

Airport

Northampton
Airport

Pittsfield
Airport

Barnes
Airport

Sterling
Airport

Orange Airport Fitchburg
Airport

Pittsfield
Airport

Great
Barrington

Airport

Barnes
Airport

Harriman
and West

Airport

Northampton
Airport

Westover
A.F.B.

Turners
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Airport Orange Airport

Spencer
Airport

Southbridge
Airport

Worcester
Airport

Gardner
Airport

Fitchburg
Airport

Sterling
Airport

Hopedale
Airport

Marlboro
Airport

Stow
Minuteman

Airport

Taunton
Airport

Mansfield
Airport
Mansfield
Airport

Logan
International
Airport

Lawrence
Airport

Hanscom
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Plum Island
Airport
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Airport

Plymouth
Airport
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Cape Cod
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T. F. Green
Airport

Tanner-Hiller
Airport

Myricks
Airport

A B C D E F G H I J K

A B C D E F G H I J K

2

1

3

4

5

6

7

2

1

3

4

5

6

7

2

1

3

4

5

6

7

91 495

2025

Distance
in Miles

2

75
P

2

North Adams

Lee

Springfield

Worcester

Sagamore

Greenfield

Northampton

Fitchburg

New
Bedford
New
Bedford

渡船

Provincetown

Providence, RI

611:20

49
1:05

33
0:40

461:1042
0:5

0

44
1:00

38
1:0022 0:

35

21 0:
25

410:50

30 0:
35

190:25

37 0:
45 37

0:5
0

22
0:30

29
0:35

52
1:
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420:55

14
0:20

29
0:3529
0:35

22 0:
30

2:15

64
1:25

25
0:35 410:50

440:55 180:20

27
0:35

25 0:
3014

3
3:

25
39

1:00

450:55
22 0:
2514

0
3:

15

390:55

41
0:50

70
1:35

12 0:
20

Pittsfield

13
0:20

Lawrence

280:40

14
0:20

Fall
River

35
0:40180:25

260:40

35
0:40

44 1:
00

Sturbridge

20
0:23

Lowell

BrocktonBrockton

BostonBoston

Plymouth

Woods Hole

Nantucket

Hyannis

Vineyard
Haven

Plymouth

Woods Hole

Nantucket

Hyannis

Vineyard
Haven

:45
:45

Newburyport

Gloucester

Newburyport

Gloucester

開車距離
去 Hartford, CT

去 Hartford, CT
去 New York, NY

去 Albany, 
NY

去 Troy, 
NY

去 Burlington, VT

去 Brattleboro, VT

去 Keene, NH
去 Concord, NH

去 Portland, ME

00 = 英里

0:00 = 時間

去 Nashua, NH

95號洲際公路（I-95）
 北行: Lexington, 經29號出口後。 (G-20) FD, FL, A
 南行: Salisbury, 麻州/新罕布夏州交界處。    , V
  Newton, 經22號出口後。 (G-3) FD, FL, A
  Westwood, 經14號出口後。 (H-3) V
495號洲際公路（I-495）
 北行: Chelmsford, 經32號出口後。 (G-2) 
 南行: Merrimac, 經53號出口後。 (H-1) V
3號公路（RTE. 3）
 北行/南行: Plymouth, 5號出口處。 (I-4)     , FD, A
 北行/南行: Sagamore, 1A號出口處。 (I-5)     , V
95號洲際公路（I-95） 
 東行: Wareham, 經20號出口後。 (I-5)     , V  
  （僅限夏季）。 
6號公路（RTE. 6）
東行/西行: Barnstable, 6號出口處。 (J-5). FD, FL, A
 東行: Yarmouth, 6號出口處。 (J-5)     , V 
  （僅限夏季）。 
95號洲際公路（I-95）/2A號公路（RTE. 2A）
 北行: Greenfield, 26號出口處。 (C-2)     , V,

24號公路（RTE. 24）
 北行: Bridgewater, 經14號出口後。(H-4) FD, FL, A
 南行: Bridgewater, 經15號出口後。 (H-4) FD, FL, A
25號公路（RTE. 25）
 東行: Plymouth, 經2號出口後。 (I-5)    , V
128號公路（RTE. 128）
 北行: Beverly, 19號出口處。 (H-2) FD, FL, A
2號公路（RTE. 2）
 西行: Lancaster, 經35號出口後。 (F-2)    , V
90號洲際公路（I-90）
 東行: Lee, 經1號出口後。 (A-3) FD, FL, A
  Blandford, 經2號出口後。 (B-3) FD, FL, A
  Ludlow,經7號出口後。 (D-3) FD, FL, A
  Charlton, 經9號出口後。 (E-3) FD, FL, A
  Natick, 經13號出口後。 (G-3) FD, FL, A,
             
 西行: Lee,經2號出口後。 (A-3)  FD, FL, A
  Blandford, 經3號出口後。 (B-3) FD, FL, A
  Ludlow, 經8號出口後。 (D-3) FD, FL, A
  Charlton,經10號出口後。 (E-3) FD, FL, A
  Westboro,經11A號出口後。 (F-3) FD, FL, A
  Framingham,經13號出口後。 (G-3) FD, FL, A

公路休息站
所有公路休息站都有衛生間，並可以無障礙通行。

FD = 食物, FL = 燃油,  T  = 遊客資訊, V = 自動售貨機, A = 自動取款機, 
        = 機動車輛登記處,             = 電子收費通道客戶服務中心 

波士頓公園遊客資訊中心： 特萊蒙街（Tremont St.）147號，電話 888-SEE BOSTON （888-733-2678）       

圖例
高速公路

主幹道

次要公路

地方公路

收
費
公
路 州際公路

美國國道

州道

互通式立交

客運鐵路及車站

自治市

距離
（以英里計算）

公園/森林 人口稠密地區
（每平方英里人口
在2500人以上）

出口編號

停車換乘停車場

商業機場

橋 

水

渡船（
常年
）渡船（

季節
性）

州員警
共用道路

風景道路

風景道路

村

公路休息站

機動車輛登記處

電子收費通道
（E-Z Pass）隨訪服
務中心

燈塔

市機場

遊客資訊中心

1英寸 = 6英里
0 6 mi.

0 3.8 km.
1釐米 = 3.8公里
比例尺

共用道路

Berkshire East
Ski Area

Bousquet
Ski Area

Bradford
Ski Area

Catamount
Ski Area

Jiminy Peak
Ski Area

Nashoba Valley
Ski Area

Butternut
Ski Area

Ski Ward
Ski Area
Ski Ward
Ski Area

Wachusett
Ski Area Salem State 

College
Salem State 

College

Western 
N.E. College
Western 
N.E. College

Massachusetts
Maritime

Academy

Regis 
College

Amherst 
College

Bridgewater 
State College

Springfield 
College

University of
Massachusetts
University of
Massachusetts

Massachusetts
College of 
Liberal Arts

Massachusetts
College of 
Liberal Arts

Holyoke
Community

College

Williams 
College

Berkshire
Community

College

Westfield 
State College

Springfield 
College

Holyoke
Community

College

Mt. 
Holyoke
College

Smith College
Hampshire

College

Amherst 
College

Fitchburg 
State

College

Regis 
College

Wellesley
College

Wellesley
College

Babson
College

Merrimack
College
Merrimack
College

Endicott College

Bridgewater 
State College

Wheaton
College

University of
Massachusetts

Framingham
State College

Massachusetts
Maritime

Academy

St. Johnsbury

Providence

Littleton

Boston

2

2

3

2

Hartford

New Haven

Springfield

Pittsfield

Burlington

Montpelier

Portland

Portsmouth
Manchester

Concord

Worcester

Plymouth

Provincetown

Newark

Albany MASSACHUSETTS

NEW
HAMPSHIRE

CONNECTICUT

NEW
YORK

MAINE

VERMONT

NEW
YORK

NEW
JERSEY

93

95

90

190

290

395

90

295

84

84

87

87
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84

93

89
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89
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95

87

287
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7

7

2

7

Littleton

91

91

2
2

4
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3
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302

3

44
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6

Providence

91

91

New York City
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9
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To MontrealTo Montreal

St. Johnsbury

95

89

New London

278
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87
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LONG ISLAND SOUND
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Canalside 鐵路自行車/步行道
Greenfield-Montague, 4.3 英里

 Blackstone 自行車道
Worcester-Milbury, 3.2 英里
Uxbridge-Millville, 3.5 英里

Connecticut 濱江步行路
Springfield-Agawam-
W. Springfield, 7.3 英里

Redstone 自行車道
E. Longmeadow, 1.4 英里
North Central 濱江步行路
Gardner-Winchendon, 8.9 英里

Manhan 鐵路自行車/步行道
Eastampton-Northampton, 9 英里

Ashuwillticook 鐵路自行車/步行道
Lanesboro-Adams, 13.6 英里
Southwick 鐵路自行車/步行道& 
Columbia 林蔭道
Southwick-Westfield, 9 英里

Mass. Central 鐵路自行車/步行道
Northampton-Belchertown, 15 英里

Nashua River 鐵路自行車/步行道
Ayer-Dunstable, 11 英里

Mass. Central 鐵路自行車/步行道
Barre-Sterling, 15 英里

I I Quequechan R. 自行車道
Fall River, 2 英里

JJ

KK

Shining Sea 自行車道
Falmouth, 10 英里

Phoenix 自行車道
Fairhaven, 3.5 英里

LL

Cape Cod Canal 運河自行車道
Bourne-Sandwich, 14.2 英里

MM

NN

OO Martha’s Vineyard 自行車道
Martha’s Vineyard, 26 英里
Nantucket 自行車道
Nantucket, 28 英里

Cape Cod 鐵路自行車/步行道
Yarmouth-Wellfleet, 26 英里
Old Colony 鐵路自行車/步行道
Harwich, Chatham, 5 英里

PP

KK

LL

NN

OO

MM

B

L
I

J

II

JJ

HH

CC

DD

EE

BB

AA

L

O

P

Q

N

R

S

T

U

V

Cochituate 鐵路自行車/步行道
Framingham-Natick, 3.5 英里

Minuteman 通勤者自行車道
Cambridge-Concord, 15 英里
Tri-Community 林蔭道
Winchester-Woburn-Stoneham, 7 英里
Alewife 林蔭道
Cambridge-Somerville, 4 英里
Watertown 林蔭道
Watertown-Cambridge 2.5 英里
Dr. Paul Dudley White自行車道
Waltham-Newton-Watertown-
Cambridge-Boston, 23 英里

Upper Charles 鐵路自行車/步行道
Milford-Holliston, 11 英里

Bruce Freeman 鐵路自行車/步行道
Lowell-Acton, 11.7 英里

Narrow Gauge 鐵路自行車/步行道
Bedford-Billerica, 3 英里

Mass. Central 鐵路自行車/步行道
Wayland-Weston, 4 英里

M

Assabet River 鐵路自行車/步行道
Marlborough-Acton, 9.4 英里

M

U

J

AA

BB

CC

DD

EE

FF

GG

HH

Independence 林蔭道
Peabody, 6 英里

退伍軍人紀念小徑
Mansfield, 1.6 英里

Hanover 鐵路自行車/步行道
Rockland-Hanover, 2 英里

Marblehead 自行車道
Marblehead, 3.9 英里

邊界到波士頓北
Newburyport-Salisbury, 3 英里
邊界到波士頓南
Topsfield-Wenham-Danvers, 8.4 英里

Northern Strand 鐵路自行車/步行道
Everett-Saugus, 7.5 英里

X

Neponset River 林蔭道
Boston-Milton, 5 英里
East Boston 林蔭道
East Boston, 2.5 英里

Y

William Lloyd Garrison  自行車道
Newburyport-Salisbury, 1.8 英里

Pierre Lallement  自行車道
Boston, 3.9 英里

Z

W Bay Colony 鐵路自行車/步行道
Newton, Needham, 2.7 英里

For more information visit www.mass.gov/bicycle-and-pedestrian-transportation
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